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/AAS/                                                                         02.08.2019 

                                         

 

 

 

 

    

 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk i z;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 



 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’ akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 



LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

               

 

 (03.08.2019-07.08.2019)     

/AAS/                                                                          02.07.2019 

                                         

 

 

 

 

    

 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 
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 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,o a 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vu q’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 



ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

    

 ekSle iwokZuqeku dh vof/k esa dgha&dgha gYdh c"kkZ dh laHkkouk dks ns[krs gq, ftu fdlkuksa 

ds ikl /kku dk fopM+k rS;kj gks oks uhph rFkk e?;e tehu esa /kku dh jksiuh 30 tqykbZ ls 

igys laiUu dj ysaA /kku dh jksikbZ ds le; moZjdksa dk iz;ksx lnSo feêh tk¡p ds vk/kkj 

ij djsaA ;fn feêh tk¡p ugha djk;k x;k gks rks e/;e ,oa yEch vof/k dh fdLeks a ds fy, 

30 fdyksxzke us=tu] 60 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk’k rFkk vxkr fdLeksa ds 

fy, 25 fdyksxzke us=tu] 40 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk’k ds lkFk 25 

fdyksxzke ftad lYQsV ;k 15 fdyksxzke izfr gsDVj fpysVsM ftad dk iz;ksx djsaA 

 

/kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds 

vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k 

isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj 

{ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr es a ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

k

   9473000861                                              9368411887 
head.kvk.piprakothi@rpcau.ac.in                                       gkmseastchamparan@gmail.com                 

 
 

mailto:head.kvk.piprakothi@rpcau.ac.in
mailto:gkmseastchamparan@gmail.com


 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns”kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

xkS’kkyk esa jkr ds le; uhe dh ifRr;ksa ;k xksbBk dk /kqvka djsa rkfd ePNj rFkk efD[k;ksa 

ds izos’k ij fu;a=.k gks ldsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA nw/kk: 

i'kqvksa dks gjs pkjs ds lkFk&lkFk lw[kk pkjk ¼50%50½ ds vuqikr esa f[kyk;sa rFkk 20&30 xzke 

[kfut feJ.k o ued izfrfnu nsaA i'kqvksa ds izeq[k jksx ,UFkzsDl] CySd DokVZj ¼Mdgk½ ,oa 

,p0,l0 ¼xy?kksaVw½ ls cpko ds fy, i'kqvks dks Vhds yxkosaA 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 



 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 



LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

    

 ekSle iwokZuqeku dh vof/k esa dgha&dgha gYdh c"kkZ dh laHkkouk dks ns[krs gq, ftu fdlkuksa 

ds ikl /kku dk fopM+k rS;kj gks oks uhph rFkk e?;e tehu esa /kku dh jksiuh 30 tqykbZ ls 

igys laiUu dj ysaA /kku dh jksikbZ ds le; moZjdksa dk iz;ksx lnSo feêh tk¡p ds vk/kkj 

ij djsaA ;fn feêh tk¡p ugha djk;k x;k gks rks e/;e ,oa yEch vof/k dh fdLeksa ds fy, 

30 fdyksxzke us=tu] 60 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk’k rFkk vxkr fdLeksa ds 

fy, 25 fdyksxzke us=tu] 40 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk’k ds lkFk 25 

fdyksxzke ftad lYQsV ;k 15 fdyksxzke izfr gsDVj fpysVsM ftad dk iz;ksx djsaA 

 

/kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds 

vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k 

isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj 

{ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr es a ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw"kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA iz[kaM esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] fpfu;k¡] 

'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] cljkbZ] 

fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 rFkk 

lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

k
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,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n’kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLes a Qtyh] lqdqy] flfi;k] vxLr es idus okyh 

fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] izHkk’k adj] 

vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] tokgj] fla/kq] 

vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke ds fy, ikS/kk 

ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh l?ku ckxokuh 

gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`"kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

xkS’kkyk esa jkr ds le; uhe dh ifRr;ksa ;k xksbBk dk /kqvka djsa rkfd ePNj rFkk efD[k;ksa 

ds izos’k ij fu;a=.k gks ldsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA nw/kk: 

i'kqvksa dks gjs pkjs ds lkFk&lkFk lw[kk pkjk ¼50%50½ ds vuqikr esa f[kyk;sa rFkk 20&30 xzke 

[kfut feJ.k o ued izfrfnu nsaA i'kqvksa ds izeq[k jksx ,UFkzsDl] CySd DokVZj ¼Mdgk½ ,oa 

,p0,l0 ¼xy?kksaVw½ ls cpko ds fy, i'kqvks dks Vhds yxkosaA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,o a 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 



 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vu q’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

    k
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 ekSle iwokZuqeku dh vof/k esa dgha&dgha gYdh c"kkZ dh laHkkouk dks ns[krs gq, ftu fdlkuksa 

ds ikl /kku dk fopM+k rS;kj gks oks uhph rFkk e?;e tehu esa /kku dh jksiuh 30 tqykbZ ls 

igys laiUu dj ysaA /kku dh jksikbZ ds le; moZjdksa dk iz;ksx lnSo feêh tk¡p ds vk/kkj 

ij djsaA ;fn feêh tk¡p ugha djk;k x;k gks rks e/;e ,oa yEch vof/k dh fdLeks a ds fy, 

30 fdyksxzke us=tu] 60 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk’k rFkk vxkr fdLeksa ds 

fy, 25 fdyksxzke us=tu] 40 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk’k ds lkFk 25 

fdyksxzke ftad lYQsV ;k 15 fdyksxzke izfr gsDVj fpysVsM ftad dk iz;ksx djsaA 

 

/kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds 

vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k 

isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj 

{ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr es a ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 



 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns”kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

xkS’kkyk esa jkr ds le; uhe dh ifRr;ksa ;k xksbBk dk /kqvka djsa rkfd ePNj rFkk efD[k;ksa 

ds izos’k ij fu;a=.k gks ldsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA nw/kk: 

i'kqvksa dks gjs pkjs ds lkFk&lkFk lw[kk pkjk ¼50%50½ ds vuqikr esa f[kyk;sa rFkk 20&30 xzke 

[kfut feJ.k o ued izfrfnu nsaA i'kqvksa ds izeq[k jksx ,UFkzsDl] CySd DokVZj ¼Mdgk½ ,oa 

,p0,l0 ¼xy?kksaVw½ ls cpko ds fy, i'kqvks dks Vhds yxkosaA 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

               

 

                                            (03.08.2019-07.08.2019)     

/AAS/                                                                           02.08.2019 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,o a 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 



,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vu q’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

    

 ekSle iwokZuqeku dh vof/k esa dgha&dgha gYdh c"kkZ dh laHkkouk dks ns[krs gq, ftu fdlkuksa 

ds ikl /kku dk fopM+k rS;kj gks oks uhph rFkk e?;e tehu esa /kku dh jksiuh 30 tqykbZ ls 

igys laiUu dj ysaA /kku dh jksikbZ ds le; moZjdksa dk iz;ksx lnSo feêh tk¡p ds vk/kkj 

ij djsaA ;fn feêh tk¡p ugha djk;k x;k gks rks e/;e ,oa yEch vof/k dh fdLeks a ds fy, 

30 fdyksxzke us=tu] 60 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk’k rFkk vxkr fdLeksa ds 

fy, 25 fdyksxzke us=tu] 40 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk’k ds lkFk 25 

fdyksxzke ftad lYQsV ;k 15 fdyksxzke izfr gsDVj fpysVsM ftad dk iz;ksx djsaA 

 

/kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds 

vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k 
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isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj 

{ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr es a ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns”kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 



 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

xkS’kkyk esa jkr ds le; uhe dh ifRr;ksa ;k xksbBk dk /kqvka djsa rkfd ePNj rFkk efD[k;ksa 

ds izos’k ij fu;a=.k gks ldsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA nw/kk: 

i'kqvksa dks gjs pkjs ds lkFk&lkFk lw[kk pkjk ¼50%50½ ds vuqikr esa f[kyk;sa rFkk 20&30 xzke 

[kfut feJ.k o ued izfrfnu nsaA i'kqvksa ds izeq[k jksx ,UFkzsDl] CySd DokVZj ¼Mdgk½ ,oa 

,p0,l0 ¼xy?kksaVw½ ls cpko ds fy, i'kqvks dks Vhds yxkosaA 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

               

               

 (02.08.2019  -07.08.2019)     

/AAS/                                                                           02.08.2019 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 



rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

    

 ekSle iwokZuqeku dh vof/k esa dgha&dgha gYdh c"kkZ dh laHkkouk dks ns[krs gq, ftu fdlkuksa 

ds ikl /kku dk fopM+k rS;kj gks oks uhph rFkk e?;e tehu esa /kku dh jksiuh 30 tqykbZ ls 

igys laiUu dj ysaA /kku dh jksikbZ ds le; moZjdksa dk iz;ksx lnSo feêh tk¡p ds vk/kkj 

ij djsaA ;fn feêh tk¡p ugha djk;k x;k gks rks e/;e ,oa yEch vof/k dh fdLeks a ds fy, 

30 fdyksxzke us=tu] 60 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk’k rFkk vxkr fdLeksa ds 

fy, 25 fdyksxzke us=tu] 40 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk’k ds lkFk 25 

fdyksxzke ftad lYQsV ;k 15 fdyksxzke izfr gsDVj fpysVsM ftad dk iz;ksx djsaA 

 

/kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds 

vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k 

isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj 

{ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr es a ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA c qvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 
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 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns”kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

xkS’kkyk esa jkr ds le; uhe dh ifRr;ksa ;k xksbBk dk /kqvka djsa rkfd ePNj rFkk efD[k;ksa 

ds izos’k ij fu;a=.k gks ldsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA nw/kk: 



i'kqvksa dks gjs pkjs ds lkFk&lkFk lw[kk pkjk ¼50%50½ ds vuqikr esa f[kyk;sa rFkk 20&30 xzke 

[kfut feJ.k o ued izfrfnu nsaA i'kqvksa ds izeq[k jksx ,UFkzsDl] CySd DokVZj ¼Mdgk½ ,oa 

,p0,l0 ¼xy?kksaVw½ ls cpko ds fy, i'kqvks dks Vhds yxkosaA 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

 

 

 (03.08.2019-07 .08.2019)     

/AAS/                                                                          02 .08.2019 

                                         

 

 

 

 

 

    

 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

k

   9473000861                                              9368411887 
head.kvk.piprakothi@rpcau.ac.in                                       gkmseastchamparan@gmail.com                 

 
 

mailto:head.kvk.piprakothi@rpcau.ac.in
mailto:gkmseastchamparan@gmail.com


 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 



ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

               

 (03.08.2019-07 .08.2019)     

/AAS/                                                                          02 .08.2019 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 



ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

               

 (03.08.2019 -07.08.2019)     

/AAS/                                                                           02.08.2019 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 



dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

    

 ekSle iwokZuqeku dh vof/k esa dgha&dgha gYdh c"kkZ dh laHkkouk dks ns[krs gq, ftu fdlkuksa 

ds ikl /kku dk fopM+k rS;kj gks oks uhph rFkk e?;e tehu esa /kku dh jksiuh 30 tqykbZ ls 

igys laiUu dj ysaA /kku dh jksikbZ ds le; moZjdksa dk iz;ksx lnSo feêh tk¡p ds vk/kkj 

ij djsaA ;fn feêh tk¡p ugha djk;k x;k gks rks e/;e ,oa yEch vof/k dh fdLeks a ds fy, 

30 fdyksxzke us=tu] 60 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk’k rFkk vxkr fdLeksa ds 

fy, 25 fdyksxzke us=tu] 40 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk’k ds lkFk 25 

fdyksxzke ftad lYQsV ;k 15 fdyksxzke izfr gsDVj fpysVsM ftad dk iz;ksx djsaA 

 

/kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds 
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vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k 

isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj 

{ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr es a ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA c qvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns”kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 



i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

xkS’kkyk esa jkr ds le; uhe dh ifRr;ksa ;k xksbBk dk /kqvka djsa rkfd ePNj rFkk efD[k;ksa 

ds izos’k ij fu;a=.k gks ldsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA nw/kk: 

i'kqvksa dks gjs pkjs ds lkFk&lkFk lw[kk pkjk ¼50%50½ ds vuqikr esa f[kyk;sa rFkk 20&30 xzke 

[kfut feJ.k o ued izfrfnu nsaA i'kqvksa ds izeq[k jksx ,UFkzsDl] CySd DokVZj ¼Mdgk½ ,oa 

,p0,l0 ¼xy?kksaVw½ ls cpko ds fy, i'kqvks dks Vhds yxkosaA 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

               

 

 

    

 (03.08.2019 -07.08.2019)     

/AAS/                                                                           02.08.2019 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 



 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,o a 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 



vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

    

 ekSle iwokZuqeku dh vof/k esa dgha&dgha gYdh c"kkZ dh laHkkouk dks ns[krs gq, ftu fdlkuksa 

ds ikl /kku dk fopM+k rS;kj gks oks uhph rFkk e?;e tehu esa /kku dh jksiuh 30 tqykbZ ls 

igys laiUu dj ysaA /kku dh jksikbZ ds le; moZjdksa dk iz;ksx lnSo feêh tk¡p ds vk/kkj 

ij djsaA ;fn feêh tk¡p ugha djk;k x;k gks rks e/;e ,oa yEch vof/k dh fdLeks a ds fy, 

30 fdyksxzke us=tu] 60 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk’k rFkk vxkr fdLeksa ds 

k
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fy, 25 fdyksxzke us=tu] 40 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk’k ds lkFk 25 

fdyksxzke ftad lYQsV ;k 15 fdyksxzke izfr gsDVj fpysVsM ftad dk iz;ksx djsaA 

 

/kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds 

vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k 

isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj 

{ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr es a ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns”kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   



ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

xkS’kkyk esa jkr ds le; uhe dh ifRr;ksa ;k xksbBk dk /kqvka djsa rkfd ePNj rFkk efD[k;ksa 

ds izos’k ij fu;a=.k gks ldsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA nw/kk: 

i'kqvksa dks gjs pkjs ds lkFk&lkFk lw[kk pkjk ¼50%50½ ds vuqikr esa f[kyk;sa rFkk 20&30 xzke 

[kfut feJ.k o ued izfrfnu nsaA i'kqvksa ds izeq[k jksx ,UFkzsDl] CySd DokVZj ¼Mdgk½ ,oa 

,p0,l0 ¼xy?kksaVw½ ls cpko ds fy, i'kqvks dks Vhds yxkosaA 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

               

 

 

 (03.08.2019- 07.08.2019)     

/AAS/                                                                         02.08.2019 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 



tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djkosa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 



cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djkosa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

               
k
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 (03.08.2019 -07.08.2019)     

/AAS/                                                                           02.08.2019 

                                         

 

 

 

 

    

 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 



Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djkosa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 



dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

               

 

 (03.08.2019 -07.08.2019)     

/AAS/                                                                           02.08.2019 

                                         

 

 

 

 

    

 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

k
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ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 



dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

               

 

 (03.08.2019-07.08.2019)     

/AAS/                                                                           07.08.2019 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 



 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djkosa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

               

 

 (03.08.2019 -07.08.2019)     

/AAS/                                                                          02.08.2019 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 



veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djkosa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 



fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 k
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 (31.08.2019 -07.08.2019)     

/AAS/                                                                           02.08.2019 

                                         

 

 

 

 

    

 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 



yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djkosa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 



jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

               

               

 (03.08.2019-07.08.2019)     

/AAS/                                                                         02.07.2019 

                                         

 

 

 

 

    

 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

k
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fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 



 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djkosa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

               

 

 (03.08.2019-07 .08.2019)     

/AAS/                                                                           02.08.2019 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 



ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djkosa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

               

 

 (03.08. 2019 -07.08.2019)     

/AAS/                                                                           02.08.2019 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 



,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 



gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djkosa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

k
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(03.08.2019-07.08.2019) 

/AAS/                                                                         02 .08.2019 

                                        

 

 

 

 

    

 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 



 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] es a [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djkosa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 



LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

               

 

 (03 .08.2019-07 .08.2019)     

/AAS/                                                                           03.08.2019 

                                         

 

 

 

 

 

    

 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

k
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 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 



rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 

 

               

 

(03.08.2019 -07.08.2019)    
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 



 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djkosa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 

yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 



ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 

jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 
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 /kku dh jksikbZ d`"kd c a/kq ;Fkk’kh?kz lekIr djus dk iz;kl djsA jskis gq, /kku dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds dk;Z dks izkFkfedrk nsA /kku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

jksikbZ ds 2&3 fnu ckn rFkk ,d lIrkg ds vUnj C;wVkDyksj ¼3 yhVj nok izfr gsDVs;j½ ;k 

izhVykDyksj ¼1-5 yhVj nok izfr gsDVj½ ;k isUMhfeFksyhu ¼3 yhVj nok izfr gsDVj½ dk 

500&600 yhVj ikuh es ?kksy cukdj ,d gsDVj {ks= esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds oDr [ksr 

es ,d ls0eh0 ikuh dh miLFkfr jguh pkfg,A 

 

 mPkWkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdyks us=tu] 45 

fdyks QkWLQksjl ,oa 20 fdyks iksVk’k rFkk 20 fdyks lYQj dk iz;ksx djsA cgkj] iwlk 9] 

Ukjsnz vjgj 1] ekyoh;&13] jktsUnz vjgj&1 vkfn fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq’akflr gSA cqvkbZ 

ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djsA cqvkbZ ds 

Bhd igys mipkfjr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh 

pkfg,A ifDr ls ifDr dh nwjh 60 ls0eh0 j[ksa A cht nj 18 ls 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

j[ks aA 

 jl pw’kd dhV ik;jhyk dk izdksi fn[kkbZ nsus ij eksuksdzksVksQkWl 1 feyh yhVj@ikuh esa ;k 

bfeMkDyksfiM 1 feyh yhVj@2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;ksa tSls&fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ vfoyEc 

laiUu djsaA xjek lfCt;ksa esa fu;fer #i ls dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 fepZ dk cht mFkyh D;kfj;ksa es fxjk;sA blds fy, mUur izHksn iar fepZ&3] d`".kk] vdkZ 



yksfgr] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] dk’kh vueksy rFkk ladj fdLesa vfXu js[kk] 

dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj] ch0,l0,l0&267 vuq’akflr gSA cht dks fxjkus ls iwoZ 

Fkhje 75 izfr’kr nok ls chtksipkj djsaA 

 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls 

fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

 

 dsyk dh jksikbZ djsaA mÙkj fcgkj esa yEch fdLeksa ds fy, vyiku] pEik] daFkkyh] ekyHkksx] 

fpfu;k¡] 'kDdj fpfu;k¡] fQvk&23 rFkk ckSuh ,oa [kkus okyh fdLeksa ds fy, xzSMusu] jkscLVk] 

cljkbZ] fQvk&1 vuq’kaflr gSA lCth okyh fdLesa crhlk] lkok] cudsy] dpdsy] fQvk&3 

rFkk lCth ,oa Qy nksuksa esa mi;ksx vkus okyh fdLesa dksfB;k¡] eqfB;k¡] nq/klkxj ,oa pfd;k 

vuq“akflr gSA yEch tkfr;ksa esa ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 2-0 ehVj gS ,oa ckSuh tkfr;ksa esa 1-5 

ehVj j[ksaA 

 

 fdlku vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; esa idus okyh vke dh fdLeks a dk p;u 

dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls twu ekg es idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] 

,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg es a idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] 

veu n”kgjh] tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] ] vxLr es idus 

okyh fdLes a lejcfg”r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn cgkj] 

izHkk’k adj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] 

tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke 

ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh 

l?ku ckxokuh gsrq ikS/kks a dks 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 

 

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh]'kkgh] vyhZosnkuk] nsgjkjkst] iwohZ 

rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk 

ysV c snkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] 

lckSj fiz;k vkfn gS aA mitkÅ feêh es a 10 x 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 I;kt dh chtLFkyh esa tgk¡ fcpM+s 15 ls 20 fnuksa ds gks x;s gkas] esa [kj&irokj fudkysaA   

ikS/k'kkyk dks /kwi vFkok o"kkZ ls cpkus ds fy, 40 % Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh ÅpkbZ ij 

<+dus dk dk;Z djsaA vknzZxyu ¼MsfEiax vkWQ½ jksx dh fu;fer #i ls fuxjkuh djrs jgsaA  

i'kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk 

jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh [ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# 

i'kqvkssa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA 

 

igys ls rS;kkj x<+ksa esa Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk dk;Z djsaA ikS/kksa dks nhed 

rFkk lQsn yV dhV ls opko gsrq 5 eh0yh0 DyksjikbjhQk¡l nok 1 yh0 ikuh esa feykdj 

ikS/kk yxkus ds ckn x<+s esa nsA 

 

d`’kd efgyk;sa ckny vkPNknu dks /;ku j[krs gq, vpkj cukus ]djsyk] fHkaMh vkfn lfCt;ksa 

dks lq[kkus rFkk vkyw ds fpIl cukus esa lkao/kkuh cjrsaA  

 

o"kkZ _rq es mel ,oa tyteko ds dkj.k fcekfj;ksa tSls xy?kksVq] yaxM+h cq[kkj] ljkZ 

ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k bR;kfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buls cpus 

ds fy, fVdkdj.k djko sa ,oa i’kqvksa dks nqf"kr ikuh ;k ck<+ ds ikuh es  fHkxs pkjk ;k nkuk 

ugha nsA i’kqvksa ds iSjks a dks iksVkf’k;e ijesaxusV ;k fQVdhjh ds ?kksy ls /kkks,¡A nq/kk# i’kqvks 

dks vR;f/kd pkjk nkuk ugha ns avU;Fkk nLr gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

xkHkhu xk;&HkSalks dks [kfut feJ.k 50 xzke izfrfnu nsaA i’kqvks a dks [k qys goknkj ,oa lq[ks 

LFkkuksa esa j[ksaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; miyC/k djkosaA li Zna’k ls opus ds fy, i'kq xg̀ es 



jks’kuh dh leqfpr O;oLFkk djsA i'kqvks ds fuokl LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs jgsA 

 

dVkbZ 

mijkar 

le; ls cks;s x;s /kku ds [ksr esa ikuh cjkcj nsrs jgsaA ;fn /kku dh Qly rhl ls iSrkyhl 

fnu ds chp gks rks us=tu dh ,d frgkbZ ek=k dk fNM+dko djsaA [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsA 
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mailto:head.kvk.piprakothi@rpcau.ac.in
mailto:gkmseastchamparan@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


